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vl Origjina

Shega ose ndryshe “molla e Kartagjenés”,

| né latinisht Punica Granatum, mendohet se e ka

¢ o origjinén nga Mesopotamia pjellore, ku ajo filloi

AR té kultivohej prej mé herét se 4,000 vjet P.K.

dhe prej andej udhétoi né Peréndim. Shega éshté

njé nga frutat e para gé rritet né ményré sistematike né mbaré botén.

Tregtarét arabé e sollén até né Spanjé — madje pranohet versioni se

gyteti i Granadés u emértua késhtu pér nder té shegés — dhe nga atje
spanjollét e pérhapén até né Ameriké.
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Origjina e shegés né Shqipéri po shqyrtohet nga shkencétarét evropiané
dhe shqiptaré, pasi né territorin shqiptar, né gjithé zonén bregdetare,
jug-veri, vecanérisht né zonén Lezhé — Milot, gjenden formacione
pyjore me shegé té egra. Né studimin gé ka filluar né vitin 1995, éshté
hedhur ideja se disa lloje té shegéve té buta qé kultivohen né Shqipéri e
kané origjinén nga shegét e egra vendase, si rrjedhojé e njé
seleksionimi té gjaté. (Xhuveli, 2012). Ky studim vazhdon té plotésohet
edhe me analizat e testet gjenetike bashkékohore.

Fruti i shegés éshté pérdorur gé nga koha e Hipokratit. Mjekésia
tradicionale pérdor Iékurén, gjethet dhe farat e saj pér té luftuar
diarrené, dizenteriné kronike dhe plagét. Farat e pabéra pérdoren pér
temperaturén, ndérsa té pjekurat pér kollén. Né Romén Antike, ajo ishte
e njohur gjithashtu pér cilésité kozmetike té saj ndérsa Kleopatra e
Egjiptit pérdorte 1éngun e saj né fytyré, né floké dhe né thon;.
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Tabela e Vlerave Ushqgyese té Shegés

Rregulloret bazé té kultivimit té shegés

Shega (Allium sativum), Vlerat ushqyese/100 gr

Elementét kryesoré ushqyes Vlera ushgyese
Energji 144 KKkal Tokat argjilore gé nuk kullojné, mocalore dhe té kripura pérjashtohen si
Karbohidrate 19 gr mundési kultivimi e shegés. Pas pérzgjedhjes sé tokés duhet béré pérgatitja e
Proteina 1,7 gr saj gé konsiston né pastrimin e bimésisé ekzistuese dhe guréve, punimin e
Yndyrna totale 1,2 gr thellé, shkriftimin dhe ajrosjen e saj. Terrenet e pjerréta mbi 25% tarracohen
Kolesterol 0,1 mg me sheshe me gjerési 2.5 deri né 3 m dhe krijohet njé kanal pér kullim nga
Pérmbajtja e vitaminave brenda tarracés. Piketimi i gropave béhet duke parashikuar lehtési pér ujitje,
Acidi Folik Vit B9 38 ug kryerjen e punimeve né pemé, ekspozimin ndaj fenomeneve negative té motit
Niacin Vit B3 0,293 mg si edhe sipérfagen e kurorés sé ardhshme nga rritja. Gropa pér mbjellje duhet
Acidi pantotenik Vit. B5 0,075 mg té hapet disa muaj para mbjelljes pér dezinfektim solar. Pérmasat e gropés
Piridoksiné Vit. B6 1,235 mg duhet té jené jo mé té vogla se ImX1ImX1m. Largésia e gropave varet nga
Riboflavin Vit. B2 0,053 mg pjerrésia e terrenit. Numri i fidanéve pér hektar nuk duhet té kalojé 500 dhe
Tiamina Vit. B1 0,067 mg largésia e gropave nuk duhet té jet& me e vogél se 4m.
Vitamina C 10,2 mg
Vitamin E 0,60 mg - Parametrat e fidanéve
Vitamin K _ _ | 16,4 ug Fidanét duhet té kené 3 rrénjé kryesore 25 deri né 30 cm té gjata, 4 deri né 5
: ek ) §AlCielC B IteVe degéza dhe gjatési nga 80cm - 120cm. Fidanét duhet té jené té shéndetshém
Natrium 3 mg dhe pa démtime apo shenja sémundjesh. Né furnizimin me fidané duhet té
Kalium = - : 236 mg parashikohen fidané rezervé. Fidanét shtratifikohen me kujdes pér té evituar
Pérmbajtja e mineraleve .- . .
. démtimet fizike.
Kalcium 10 mg
Helor 630 mg . Mbjelia o
Magnez 12 mg Sh?ga mbillet né ml_JaJt Tetor-Néntor. Punimi i thelluar i tokés béhet kur ka
Mangan 0,119 mg lulézuar rreth ¥4 e saj.
Fosfor 36 mg
S_elen 0.5 pig www.diasporanameson.al
Zink 0,35 mg
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« Ujitja e shegés

Shega éshté njé kulturé rezistente ndaj thatésirés por sigurimi i lagéshtirés
optimale né toké do té rezultojé né madhésiné dhe gjendjen e frutit. Sasia
e ujit né shegishte pasgyrohet gartazi né gjendjen e frutit té shegés.
Metoda e pikézimit éshté ujitja e rekomanduar pér shegén. Kujdes duhet
treguar né periudhén e vegjetacionit. Sasia maksimale e ujit pér shegén
Ilogaritet né rreth 600 mm dhe ujitet ¢do 7-10 dité né mungeseé té reshjeve
natyrale.

* Plehérimi i shegés

Toka e shegishteve duhet té furnizohet me ushqyes si azot, kalium, fosfor,
pleh stalle dhe pleh té gjelbér. Sasia dhe koha e aplikimit té tyre ndikojné
drejtpérdrejt né cilésiné e frutit. Sasia e rekomanduar pér azot éshté 200-
300 kg/ha ne vit, pér kalium éshté 100-200 kg/ha né vit, pér fosfor éshté
rreth 50-100 kg/ha né vit. Azoti duhet té aplikohet gé me fillimin e rritjes
sé kokrrés dhe pérgjaté periudhés sé ujitjes deri dy javé para vjeljes.
Kaliumi aplikohet pérgjaté gjithé periudhés sé ujitjes ndérsa fosfori
aplikohet dy heré, né fillim dhe né fund té periudhés ujitése. Plehu i
stallés ose plehu organik éshté mjaft i réndésishém pér shegén. Ky pleh
aplikohet né muajt néntor-dhjetor dhe sasia pér vitin e pare éshté 5-10 kg
pér fidan ndérsa né vitet pasardhése rritet me 40-50 kg pleh organik.
Krahas plehut organik, shega mund té ushgehet edhe me pleh té gjelbér.

» Kirasitja e shegés dhe rrallimi i frutave

Krasitja e shegés béhet pér formén e kurorés dhe pér rrallime té
vazhdueshme. Krasitja e shegés fillon pas vitit té paré té mbjelljes.
Fillimisht rrallohen degét gé hijezojné njéra-tjetrén pér njé ajrosje dhe
ekspozim mé té mire ndaj drités pér gjithé bimén. Ky proces kérkon
shumé kujdes né vitet e para. Gjithashtu delikat éshté edhe procesi |
rrallimit té frutave té shegés. Rrallimi duhet té béhet né momentin kur
frutat kané arritur njé diametér prej 5mm duke siguruar harmonizim té
numrit té frutave pér degé.

Speciet tradicionale shqiptare té shegés

Shega Devedishe

Ky varietet éshté pérshtatur mjaft miré me klimén ne pothuajse gjithé
territorin e vendit. Shkurrja merr zhvillim mesatarisht té fugishém dhe
prodhon njé frut té madh té rrumbullakét me 1ékuré mesatarisht té hollé dhe
ngjyré té kuge e cila nga errésohet ana e diellit. Kokrrat kané ngjyré té kuge
té thellé me shumé 1éng té émbél. Farézat jané té vogla dhe lehtésisht té forta.
Ofron prodhim té larté vjetor dhe i cili reziston aférsisht 6 deri né 8 muaj.

Shega Tivareshe

Kjo kulturé e ka origjinén nga Tivari por &shté kultivuar pér njé kohé té gjaté
né Shqipéri. Shkurrja merr zhvillim té fugishém dhe lartésia arrin deri ne 4
metra. Fruti éshté me madhési mesatare, me ngjyré té verdhé né té kuge.
Kokrrat jané me madhési mesatare, me ngjyré té kuge, plot 1éng dhe té émbla.
Dallohet pér prodhimtari té larté dhe reziston aférsisht 6 muaj.

Shega Bacallék
Kjo specie éshté autoktone dhe e pérhapur kryesisht né rrethin e Shkodrés.
Shkurrja ka rritje mesatare. Fruti ka madhési mesatare, 1ékuré mesatarisht té
hollé dhe té Iémuar, me ngjyré té verdhé dhe té kuge nga ana e diellit. Kokrrat
jané me madhési mesatare, me ngjyré té kuge me shije majhoshe dhe té
Iéngshme. Dallohet pér prodhimtari té larté, té géndrueshme dhe rezistente né
ruajtje.
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Teknologjia e kultivimit

Shega mund té shumohet me fara, me copéza (kalema) ose me pinjollé.
Shumimi nga farat

Me fillimin e pranverés. farat e ruajtura dhe té thara né temperaturé dhe
lagéshti optimale, pastronen me ujé dhe mbillen né kubiké duke vendosur 2
fara né secilin kubik. Dheu duhet té jeté i shkrifét, i pasur me ushqyes
organiké, me lagéshti optimale. Dheu pérzihet né masén 20% me perlit pér té
siguruar porozitet dhe mbajtjen e temperaturés dhe lagéshtirés né nivele
optimale pér té garantuar mbirjen e farés. Kubikét ujiten me pikim dhe
ekspozohen né diell. Koha e mbirjes éshté 2 muaj. Fidanét e pérftuar gé mund
té shkulen dhe té mbillen né terrenin e pérhershém duhet té jené té
shéndetshém, me sistem rrénjor te fugishém mbi 20-30 cm gjatési dhe me
gjatési trupi mbi 50cm. Kurse ato gé jané nén kéto parametra duhet té mbeten
edhe njé sezon né fidanishte.

Me copéza ose kalema

Afér fundit té dimrit, muaji shkurt, kalemat pérftohen nga prerja e kércejve té
radhés sé dyté té trungut me trashési 0,50cm dhe gjatési rreth 25cm. Mé pas,
ato mbillen né fidanishte pér rrénjézim ku dheu pérzihet né masén 30-40% me
perlit pér té siguruar porozitet dhe mbajtjen e temperaturés dhe lagéshtirés né
nivele optimale. Ujiten me pikim, ekspozohen né diell dhe né pranverén
pasuese krijohet njé fidan i ri.

Nga pinjollét

Shkurrja e shegés prodhon shumé lastaré né aférsi té tokés. Né pranveré ose né
veré, lastarét mund té pérkulen dhe té shtrihen né njé llogore me thellési 30
cm. Mbulohen me material universal dhe trajtohen pér té paktén njé vit dhe né
vitin e dyté mund té shképuten fidanét e dale né pjesén e sythit té lastarit dhe té

; mbillen té veguara ne fidanishte.

NXxjerrja e Iéngut dhe farave té shegés

Kokrrat e shegés transmetohen né nxjerrésin e léngut. Kjo makineri éshté e
dizajnuar si njé tub me bosht spiral hermetik. Spiralja rrotullohet duke shtyré
kokrrat e shegés né zgavrén e zvogéluar nga ku del léngu me presion té larté.
Léngu i nxjerré grumbullohet né rezervuar pérmes filtrimit bruto, ndérsa
bérthamat dhe skoriet nxirren pérmes hapésirés sé unazés né fund té boshtit.
Makinerité dhe pajisjet e pérpunimit té kokrrave té shegés duhet te jené
hermetike.

Trajtimi i [éngut té shegés

Zakonisht, l1éngu i shegés sé pérftuar ka disa I1éndé té ngurta apo sedentime gé
duhen hequr. Léngu i mbledhur né rezervuar, trajtohet me enzima dhe kimikate
qé pérshpejtojné ndarjen. Ky trajtim zgjat 3-4 oré. Kur léngu i shegés kthjellohet
plotésisht, ai transmetohet né sistemin e filtrimit.

Filtrimi

Filtrimi i1 shegés béhet népérmjet centrifugimit me shpejtési té larté dhe kalimit
népér njé filtér t&¢ imét. Centrifugimi i larté arrin té shkatérrojé dimensionin e
pulpés nén 0.8 mm dhe e bén Iéngun té pérshtatshém pér pérgendrim ose
fermentim té métejshém.

Sterilizimi i 1éngut té shegés

Sterilizimi éshté njé proces i domosdoshém né prodhimin e Iéngjeve pér
eliminimin e baktereve dhe parandalimin e fermentimit. Ky proces shkatérron
enzimat dhe késhtu pengon c¢do reaksion té démshém. Zakonisht aplikohet
teknika e pasterizimit me drité né temperaturé 84 °C dhe zgjat 60 min. Pas kétij
procesi, l1éngu i shegés paketohet né njési té vogla si kanace ose shishe gelqi
népérmjet makinerisé sé automatizuar pér mbushjen e léngjeve.

Etiketimi

Etiketimi éshté faza e fundit e produktit té gatshém.

Etiketa duhet té pasqyrojé informacionin bazé real t€ pérmbajtjes ushgimore,
afatin e ruajtjes sé tyre si edhe kushtet e ruajtjes dhe afatin pas hapjes.
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Sémundjet dhe démtuesit kryesoré té shegés

Alternaria éshté infeksioni i fazés sé lulezimit. Trajtohet para fazes sé
lulézimit me fungicide té tilla si Cimoxamil 0.4%; Pasté bordolezé
0.7%; Mancizeb 0.2-0.3%.

Aspergillus Fruit Rot (Aspergillus niger) e cila prek bimén afér
periudhés sé pjekjes sé frutave. Paragitet problematic pér shegén gé
pérdoret pér ruajtje. Simptoma e paré e sémundjes éshté shfagja e njé
rrethi me ngjyré té celur gé gradualisht béhet ngjyré kafe. Né fazat e
avancuara té sémundjes, njé pjesé e madhe frutit merr pamje té frutit té

kalbur dhe shije té tharté.

Myku 1 gjelbér (Penicillium digitatum) kalbézimi dhe Trichoderma
jané sémundjet kryesore pas vjeljes sé frutave té shegés. Shenjat
fillojné té shfagen né sipérfage té frutit dhe kur pérparon, l1ékura béhet

ngjyré kafe dhe e ashpér.

Démtuesit kryesoré té shegés jané afidet (miza té vogla).

Lloji Aphis punicae Passerini, ushgehet né sipérfagen e sipérme té
gjetheve té shegés. Kéto miza shkaktojné démtime né lule dhe fruta gé

rezultojné né humbje té cilésisé dhe rendimentit té frutit.

Ceratitis capitata Wied.

Ky insekt éshté i njohur né mbi 260 lloje té peméve dhe perimeve. Démi mé
i madh ndosh né kultivarét e shegés sé émbél. Eshté rekomanduar spérkatje
né fillim té formimit té frutave. Trajtimi béhet me Dimetoat 0.1%, Vaj
mineral i bardhé 1.5%; Confidor 005-0075%; Nurrelle D 0.1-0.15%.
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